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Κάθε χρόνο τα ψάρια στις θάλασσές μας όλο και λιγοστεύουν. Τι σχέση όμως μπορεί να
έχει αυτό με τα ψιλά και νόστιμα ψαράκια που μας σερβίρουν στις ψαροταβέρνες ή
αγοράζουμε στις ψαραγορές; Μεγάλη! Αυτά τα μικρά ψάρια που μας πουλάνε ως εκλεκτό
μεζέ είναι ο γόνος, ψάρια δηλαδή σε μικρή ηλικία που αλιεύθηκαν πριν φτάσουν στο στάδιο
της αναπαραγωγής.      

  

Αν θέλουμε θάλασσες πλούσιες σε ζωή, πρέπει όλοι να δώσουμε μία ευκαιρία στα ψάρια να
αναπαραχθούν. Για να προστατευθεί λοιπόν ο γόνος, έχουν θεσπιστεί ελάχιστα
επιτρεπόμενα μεγέθη για την αλιεία του κάθε είδους.

  

Ελάχιστα Επιτρεπόμενα Μεγέθη Ψαριών:
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Γαύρος: 9 εκατοστά
Σαρδέλα: 11 εκατοστά
Γόπα, Φρίσσα: 10 εκατοστά
Μπαρμπούνι, κουτσομούρα: 11 εκατοστά
Λυθρίνι πελαγίσιο- Κεφαλάς: 33 εκατοστά
Λυθρίνι κοινό: 15 εκατοστά
Μουσμούλι: 17 εκατοστά
Κολιός: 18 εκατοστά
Σαφρίδια: 15 εκατοστά
Μουρμούρα: 20 εκατοστά
Βλάχος: 45 εκατοστά
Λίτσα: 14 εκατοστά
Καραγκιόζης: 18 εκατοστά
Σπάρος: 12 εκατοστά
Σαργός: 23 εκατοστά
Κέφαλος: 16 εκατοστά
Σκουμπρί, φαγκρί: 18 εκατοστά
Τσιπούρα, γλώσσα, μπακαλιάρος: 20 εκατοστά
Λαβράκι: 25 εκατοστά
Πεσκανδρίτσα:30 εκατοστά
Ροφός, Σφυρίδα: 45 εκατοστά
Ούγγαινα: 18 εκατοστά
Ερυθρός Τόνος: 80 εκατοστά (ή εναλλακτικά 10 κιλά)
Κιτρινόπτερος Τόνος: 3,2 κιλά
Καραβίδες: 7 εκατοστά ( ή 2 εκ. μήκος κελύφους)
Αστακοκαραβίδα: 30 εκατοστά (ή 10,5 εκ. μήκος κελύφους)
Αστακοί: 9 εκατοστά μήκος κελύφους
Κόκκινη γαρίδα: 2 εκατοστά μήκος κελύφους
Χταπόδι: 500 γραμμάρια
Ξιφίας: 120 εκατοστά (χωρίς το ρύγχος του)
Μεγάλο χτένι: 10 εκατοστά
Κοχύλια: 25 χιλιοστά
Αχιβάδες: 25 χιλιοστά
Ισχύει για όλα τα ψάρια που δεν αναφέρονται παραπάνω: 8 εκατοστά

Για να είναι πιο εύκολο να θυμόμαστε τα μεγέθη αυτά, η Greenpeace τα συγκέντρωσε σε
ένα εύχρηστο εργαλείο, την ψαρομεζούρα .

Τι μπορείς να κάνεις

• Χρησιμοποίησε την ψαρομεζούρα όταν αγοράζεις ψάρι. Επίλεξε το μέγεθος των
ψαριών που θα αγοράσεις να είναι μεγαλύτερο από αυτό που δείχνει η 
ψαρομεζούρα
. Αν διαπιστώσεις ότι διαπράττεται... γονοκτονία στην ψαροταβέρνα ή στο ιχθυοπωλείο της
γειτονιάς σου, διαμαρτυρήσου!
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• Εντόπισε πού πωλείται γόνος. Αν βρεις ψάρια μικρού μεγέθους, ενημέρωσέ μας (email
Δικτύου, cnetwork@greenpeace.org ) για τον τόπο και
την ημερομηνία πώλησης, καθώς και για το είδος ψαριού. Ακόμα καλύτερα, φωτογράφησε
το γόνο και στείλε τη φωτογραφία στη Greenpeace. Προσοχή όμως: στις φωτογραφίες τα
ψάρια πρέπει να είναι «μετρήσιμα», να είναι δηλαδή τοποθετημένα δίπλα σε ένα
αντικείμενο που να δείχνει το μέγεθός τους. Σ’ αυτό μπορεί να χρησιμέψει η μεζούρα, ένα
κουτί σπίρτα ή ένα στυλό.

Το άρθρο προέρχεται από την Greenpeace:
http://www.greenpeace.org/greece/207945/207999
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